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Informace pro pacienty
Vazend pani, vazeny pane,
Vasi osetfujici 1ékarkou/Iékafem Vam bylo doporuéeno specializované reendodontické osSetfeni zubu na
nasem pracovisti pod operacnim mikroskopem. V nasledujicich fadcich naleznete mnoho uZiteénych
informaci.

Proc je potreba provést oSetreni mého zubu na specializovaném pracovisti?
Osetrfeni zubu na specializovaném endodontickém pracovisti pod operacnim mikroskopem je indikovano vzdy,
pokud je nutné provést tzv. reendodontické osetfeni (opakované osetfeni) kofenovych kanalkl zubu. Rovnéz
endodontické osetfeni (prvni oSetfeni kofenovych kanalk) u komplikovanych zubl je vhodné prenechat
specializovanému pracovisti.

Uspésnost osetieni na specializovaném pracovisti a pod opera¢nim mikroskopem je podstatné vy$si nei
Uspésnost téhoZ oSetfeni provedeného konvenéné. Tyka se to jak prvniho osetfeni kofenovych kanalkl zubu
(endodontického o3etfeni), tak opakovaného oSetieni (reendodontického ogetfeni). Uspéinost zminénych
vykonU provedenych na specializovaném pracovisti pod operacnim mikroskopem presahuje 96%. Pokud je
totéz osetfeni provedeno konvencéné (bez optickych pomucek), Uspésnost se pohybuje kolem 50%.

Jak probiha osetieni?

Celé osetreni je provadéno v lokalni anestesii a je bezbolestné. Osetieni je ¢asové narocné, trva 2-2,5h. Vykon
zahrnuje oSetfeni korenovych kanalkl zubu a definitivni kompozitni dostavbu zubu s eventualnim pouZitim
sklovlaknovych kofenovych cepl. Tato dostavba je zakladem pro zhotoveni korunky. Korunku Vam zhotovi
Vase osettujici |ékarka / |ékaf.

Prameér kofenovych kanalkd je velmi maly a pfi re/endodontickém oSetfeni je potfeba velmi detailné odstranit
z kofenovych kanalkl veskeré zbytky infikovaného materidlu a tkani. To neni myslitelné bez pouziti
operacniho mikroskopu. Pro dosaZzeni maximalni Uspésnosti oSetfeni pouZivdme jednorazové sterilni
koFenové nastroje. V naprosté vétsiné pripadd provadime celé re/endodontické oSetfeni véetné dostavby
zubu béhem jedné navstévy.

Zajimaji Vas detaily?
Pomoci specidlni techniky mlGzeme prenést pri oSetfeni obraz z mikroskopu pfimo prfed Vase oci. Diky
specidlnim brylim mUzZete Zivé sledovat cely vykon a poprvé skutecné vidét, co se vlastné v Ustech déje v
prabéhu osetreni. Osetfeni je vidy podrobné komentovano osetfujicim Iékafem.

Re/endodontické osetreni se sklada z nékolika navazujicich fazi. Nejdfive je potfeba odstranéni zkazené tkané
z korunky zubu a dostavit zub pro potfeby endodontického oSetfeni. Poté nasleduje izolace zubu pomoci
koferdamu (gumové membrany). Ten zajisti, aby nedoslo k priniku dezinfekénich latek do ust pacienta a
zaroven aby nedoslo k priniku bakterii do oSetfovaného prostoru. Poté peclivé odstranime nemocnou dren
nebo plvodni kofenové vyplné zubu (jedna se o infikovany material), dohledame vSechny kofenové kanalky a
opracujeme je. Nasleduje dezinfekce a zaplnéni vSech korenovych kanalk(i a hermetickd dostavba osetfeného
zubu.
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Co mé ceka po vykonu?
Po re/endodontickém o3etfeni je mozné ocekavat pouze mirnou citlivost osetfeného zubu na skus, po dobu
nékolika dnid. Osetfeny zub mlze byt zatézovan. Na re/endodonticky osetfeny zub je nutné zhotovit korunku.
Pokud je zub korunkou jiZz opatfen, je nutné zhotovit novou. Ta cely zub zpevni a zabrani tak eventudlni
moznosti rozlomeni zubu. Pokud neni re/endodonticky oSetfeny zub opatfen korunkou, riziko podélného
rozlomeni zubu je velmi vysoké. Korunku (keramicky plast zubu) Vam zhotovi Vase osetfujici Iékarka / |ékar.

Jaka je cena re/endododontického osetieni?
Cena za reendodontické osetreni jednoho zubu (véetné postendodontické dostavby, bez definitivni korunky)
je priblizné 15.000-20.500 K¢. Vykon neni hrazen zdravotnimi pojistovnami.

Zdravotni rizika spojend s vykonem
Rizika vyplyvaji hlavné z aplikace injekéni anestezie a vyskytuji se velmi ojedinéle. Pfesto prosim vénujte
pozornost nize uvedenym informacim.

Pouziti injekéni lokalni anestezie je bezpecné, neinvazivni a ma minimum neZadoucich Gc¢inkd. Na nasem
pracovisti pouzivdme pouze nejlepsi pripravky, které neobsahuji konzervaéni latky. Tim vyrazné snizujeme
riziko drazdéni a alergii. Ojedinéle mlzZe dojit k nasledujicim situacim:

e  Alergicka reakce. Alergicka reakce na nékterou slozku injek¢niho anestetického roztoku patfi k nejzavaznéjsim komplikacim.
Anestetické roztoky, které pouZivame (Ubistesin, Mepivastesin), neobsahuji Zadné konzervacni latky, a tak je alergicka
reakce mozna pouze na ucinnou slozku - Articain a nebo Lidocain. Je tedy naprosto nezbytné, abyste lékare pravdivé a
kompletné informovali o Vasich alergiich. Stejnou Ucinnou latku obsahuiji i ptipravky s jinymi komerénimi nazvy, napriklad
Siroce uZivany Supracain. Ten na rozdil od Ubistesinu ale obsahuje i konzervacéni latky a tak drazdi tkané v misté aplikace.
Pokud kompletné informujete |ékare, je nebezpedi alergické reakce zanedbatelné. Alergicka reakce se miZe projevit pouze
tvorbou vyrazky, svédénim, ale také mlzZe byt provazena otokem nebo tzv. anafylaktickym (alergickym) Sokem. Otok
v oblasti dychacich cest anebo anafylakticky Sok jsou Zivot ohroZujici situace, které musi byt urgentné profesionalné feseny.
Tyto typy alergickych reakci se vétSinou objevuji zahy po aplikaci anestetika, v dobé, kdy jste pod nasim dohledem. M{zZeme
tedy véas reagovat.

e  Vznik hematomu (modfiny) v misté aplikace anestetika. K této komplikaci nejcastéji dochazi pfi aplikaci anestetika v horni
Celisti v oblasti zadnich zub(. Tato oblast je velmi prokrvend a nachazi se zde husta sit cév. Pfi aplikaci anestetika muze
vlivem tlaku tekutiny anebo Ucinkem vasokonstrikéni pfisady dojit k prasknuti cévky. Krev pak snadno vypini prostor ve tvafi
a rychle vytvofi rozsahlejsi hematom. Rozvoj hematomu je provazen vznikem otoku tvare, ktery se rychle zvétsuje. Nejde o
zdravi i Zivot ohroZujici stav, hematom se vstiebd béhem 10-14 dnQ. Pfi vstiebavani hematomu dochazi k jeho posunu pod
kGzi obli¢eje a krku a ke zméné barvy kiize v oblasti hematomu. Modre, Zluté ¢i zelené zbarvena oblast kize se Vam tedy
muZe vyskytnout na tvari, krku ¢i aZ ve vystfihu v prabéhu 14 dni po této komplikaci. Abychom mozZnost této komplikace
maximalné omezili, pouZivame nejslabsi jehly na trhu a anestetikum aplikujeme velmi pomalu.

e  ProdlouZeny ucinek anestezie. K této komplikaci dochazi pouze ojedinéle. Dochazi k ni pouze u tzv. svodné anestezie, kdy se
anestetikum aplikuje do oblasti nervu, ktery inervuje oblast vykonu. Tento typ anestezie se pouziva v dolni Celisti (tzv.
mandibularni anestezie). Pfi tomto typu anestezie muiZe dojit k traumatizaci (poranéni) nervu hrotem jehly. Nerv je pak
docasné poskozen a pocit anestezie pretrvava. Regenerace nervu maze trvat 3-6 mésicu.

V pribéhu re/endodontického osetfeni mize velmi vyjimecné dojit ke vzniku mensiho hematomu ve tvari.
Byva to zplsobeno pretlacenim dezinfekéniho roztoku pred kofen do mékkych tkani tvare. Tento hematom
mzZe plsobit esteticky diskomfort, nepredstavuje ale Zadné zdravotni riziko. Zmizi v pribéhu 14 dn(.

Pfi osetfovani zadnich zubl horni Celisti mizZe vyjimecné dojit k pretlaceni dezinfekéniho roztoku do Celistni
dutiny. Tento stav je vétsinou provazen nepfijemnym pocitem tlaku. Celistni dutina je spojena s dutinou nosni
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a tak se mize stat, Ze dezinfekéni roztok zatece pres nos az do krku. Jde o chlorovy roztok a jeho chut mize
byt pro nékoho velmi neptijemna. Tato komplikace opét nepredstavuje Zzadné zdravotni riziko.

Jak se mohu objednat?

1
| AC se pro Vas budeme snaZit nalézt co nejblizsi a nejvhodnéjsi termin, prosim vezméte na védomi, Ze |
! vzhledem k Casové ndroc¢nosti reendodontického oSetfeni a omezené kapacité ordinacniho ¢asu jsou |
| terminy dostupné cca za 2-4 mésice. Dékujeme Vam za pochopeni. |

Kontakty pro objedndani jsou uvedeny v zahlavi stranky. Mate-li néjaké dotazy, které neni moiné vyresit
telefonicky nebo e-mailem, je lepsSi objednat se nejprve na konzultaci a poté teprve na vykon. Cena
konzultace je 600 K¢. Terminy pro konzultaci Vam miZeme poskytnout v dfivéjsim terminu.

Studio 32 sidli v Praze 10 Michli, ve vilové ¢tvrti Bohdalec. Vzdalenost od nejblizsi zastavky MHD je 5-10 minut
chlize (do kopce). Parkovani je bezproblémové na parkovisti u domu. Popis cesty (nejblizsi zastavky MHD a
spoje) naleznete na nasich webovych strankach.

V pfipadé, Ze se nemUZete na sjednany termin dostavit, dejte ndm o tom prosim védét (nejpozdéji do 48
hodin).

Dékujeme Vam, Ze jste vénovali pozornost tomuto sdéleni a tésime se na Vasi ndvstévu.
S pozdravem za team Studia 32

MUDr. Jiti Skrdlaht, vedouci lékaf
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