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parodontézou.

Absolvovala Stredni zdravotnickou $kolu, obor zdravotnicky laborant. Po absolvovani VOS zdra-
votnické, AlSovo nab. v Praze (v roce 2010) zacala vykonavat praxi v oboru dentalni hygieny. Pra-
xi ziskala na soukromych klinikach i parodontologickych pracovistich. Dale aktivné rozsifuje své
znalosti Ucasti na odbornych kurzech a seminarich. Zameéruje se na zachranu zubl postizenych

Mikroskop v ordinaci dentalni hygienistky

Jak jste se viibec dostala k praci s mikroskopem pri oset-
Fovani pacienti na dentalni hygiené? Napadlo to Vas nebo
Vas k tomu vedl V4§ zaméstnavatel MUDr. Skrdlant?
Popravdé jsem si fikala, Ze je to natolik velka finanéni za-
téz, ze si zubni lékafi dokdZou predstavit lepsi investici,
nez do operacniho mikroskopu (dale OM) pro hygienistku.
Proto jsem neméla odvahu néco podobného navrhnout.
Méla jsem do té doby lupové bryle a myslela jsem si, ze
mi to sta¢i. Napadlo to MUDr. Skrdlanta. KdyZ mi to ozna-
mil, rozzarila jsem se.

Poradite, na co si dat pozor pri koupi mikroskopu? Jaké
parametry by mél z Vasi zkusenosti spliovat?

Byla jsem nastésti usetfena hledani informaci ohledné
parametrQ, rozmérd, svétla, cenové nabidky, prosté celé
teorie o mikroskopech. O to se postarali Séfové. Ja jsem
jen prisla jednoho krasného dne do ordinace a vSe bylo
na svém misté. Mam Stésti, protoze nechat to na mé, tak
doted nemam mikroskop a studuju materialy.

AZ posléze jsem zjistila, co je dllezité védét. Ted mi to pfi-
jde jasné a jednoduché, ale to uz jsem absolvovala .trénink"
teoreticky i prakticky. Dalezitd je z mého pohledu pracovni
vzdalenost, ohniskova vzdalenost a svétlo. Mikroskop nelze
postavit Uplné univerzalné a je potfeba poupravit paramet-
ry, pokud je nékdo maly jako ja, nebo naopak hodné vysoky.
J& si napr. potrebuju stahnout rameno mikroskopu pomeér-
né nizko, kdy uz se dostdvdm do hranic¢ni polohy, taky mi
staci mensi ohniskova vzdalenost. Svétla jsou véda sama
0 sobé. Jaky vybrat zdroj svétla? LED? Xenon? Halogen?
Vlnova délka, svételnost, Zivotnost svétla a samozfejmé
i cena — spousta proménnych. Jsou k dispozici rlizné pri-
davné zarizeni, ovladani manualni ¢i elektrické. Doporuci-
la bych zkusit si nejdriv mikroskop, tfeba na Skoleni, kde se
probiraji celkem podrobné parametry. Pak se uz da lépe ori-
entovat na trhu a specifikovat svoje pozadavky dodavateli.
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Méla jste predchozi zkuSenosti s lupovymi brylemi?
Lupové bryle jsem si vyzkousSela hned po skole. Pouzivala
jsem je u kazdého pacienta. Od doby, co pouzivam mikro-
skop, na né sdhnu minimalné.

Urcité se najdou dentalni hygienistky/sté a zubni lékafFi,
ktefi maji nazor, Ze odstranéni zubniho kamene pod mik-
roskopem je uz prehnané. V jaké fazi osetreni (pfi jakych
vykonech) mikroskop pfimo pouzivate?

Myslim, Ze jsou to spiS doktofi, ktefi sami nepracuji s mi-
kroskopem. Nedivim se jim, méla jsem stejny nazor. Do té
doby, nez jsem prvniho pacienta peclivé oSetfila bez OM
a pak si to zkontrolovala. Stydéla jsem se. Doktori, co si
po Case poridi mikroskop, maji asi stejné pocity, kdyz se
podivaji na svoje predchozi prace. Ja po sobé nasla zubni
kdmen i v dolnf fronté — pod bodem kontaktu nebo v sul-
ku. Pak jsem strdvila dalsi pal hodiny docistovanim pod
mikroskopem. Kdyz si vezmu, ze tohle je opravu krasné
pfistupny sextant a nejsem schopna ho rfadné vycistit bez
OM, nechci védét, co se najde po deep scalingu.

OM pouzivam pfi scalingu u vSech pacientd a pfi deep sca-
lingu také. U déti zatim ne, moc neposedi. Viditelnost je sa-
moziejmeé nulova, kdyZ gingiva krvaci, chce to dobry ma-
nagement prace. Uplné se mi to jesté nedafi a nechavam
si ted ze zacatku vice ¢asu.

Velkou pomUckou je cinemizer, ktery pacientovi umozni
vidét presné to, co vidi operatér, v tomto pripadé dentalni
hygienistka, v operacnim mikroskopu. Jedna se o 3D bry-
le propojené s mikroskopem, se kterymi provadim edukaci
a v posledni dobé i instruktaz mezizubnich kartackd a den-
talni niti. Je to pro pacienty jiny zazitek, nez kdyz to vidi pou-
ze v zrcatku, nebo naintraoralni kamere. Takhle to maji zvét-
Sené. Kde pred tim tuSili povlaky, tady je krasné vidi. Samo-
zrejme, Ze samotny nacvik pomuckami se déla u zrcatka.
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Jak jste se s nim ucila zachazet? Absolvovala jste kurz/
individualni Skoleni/vede Vas pFimo kolega z kliniky?
Byla jsem tak trochu ,hozena do vody". Bylo mi doporuce-
no, at si beru OM zprvu na kontrolu, na docisténi urcitych
mist, prosté at si to pomalu osahdam a seznamim se. Obec-
né tenhle pfistup nezvladam a chtéla jsem pracovat ihned
a co nejvice s OM.

Pri praci s ultrazvukem a pfi depuraci OM nepouzivam.
Potrebuji se pohybovat relativné rychle a nezdrzovat se
posouvanim mikroskopu a zaostrovanim. V téhle fazi by
se dali dobre vyuzit lupové bryle. Porad rfesim ergonomii
a jak se natocit, kam dat ruce, kam zrcatko a kam mik-
roskop. Absolvovala jsem Skoleni pfimo osoby nejpovola-
néjsi, od MUDr. Skrdlanta. KdyZ o$eti'uji nékoho z naéeho
dentalniho tymu, tak mi také poradi a daji tipy, jak na to.

DH pracuji vétSinou samostatné bez sestricky. Je nutna pri
praci s mikroskopem asistence, napriklad pfi odsavani?
Od zacatku pracuji bez asistence, a tak si na to ¢lovék
zvykne. Nékdy by se tfeba pfi subgingivalnim osetfeni dol-
ni sedmicky u pacienta s neposednym jazykem hodila.

Je trochu Unavné, kdyz se musi stfidat pohled do a mimo
mikroskop. Najit si savku, pak jesté ofouknout zub a vy-
meénit pistoli za kyretu... vymeénit kyretu za jinou ... coz je
v podstaté pordd. Prace bez asistence se rozhodné da
zvladnout.

DokazZete porovnat lupové bryle kontra mikroskop?

S lupovymi brylemi je ergonomie skoro stejnd jako bez
nich, jen je namahana vic kréni patef. Snadno sklopite hla-
vu do predklonu. Je dobré mit kvalitni zdroj svétla, nega-
tivum je kabel s baterkou a nutnost pravidelného napdje-
ni. Lupové bryle predstavuji na hlavé nékolik gramU navic,
coz je znat po 8 hodinach prace. Vyhodou je pro mé stejny
pracovni Uhel. KdyZ potrebujete pohled z jiného Uhlu, tak
jen jednoduse otocite hlavu. Mikroskop se musi uchopit,
nastavit novou pozici a zaostrit.

Proc je prace se zvétSenim ve stomatologii tak pfinosna?
U zubnich lékard jsou dlvody jasné — presna prace. Vidi
na dno kofenového kanalku, vidi lépe, kde je jeSté kari-
ézni léze, jestli korunka sedi presné atd. Cim vice detai-
sledek osetreni. V zubnich laboratorich se dnes také vy-
Zaduje prace pfesna, coz bez zvétSeni nelze docilit. Pro¢
by mélo hygienistkdm stacit ,tak néjak to obouchat ultra-
zvukem"? Sama vidim, ze pouzivani kyrety s OM je cile-
né a tim padem mnohem Setrnéjsi. Nejezdim zbytecné
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po kréku a po cementu. To, co kyretou v parodontalni kap-
se tusim, citim na omak, s OM opravdu vidim. Coz je na-
prosto UZasné. Také jsem zjistila, Ze jsou mista, kam se ky-
retou neda dostat. Bez OM bych tato mista neobjevila.

V ¢em vidite hlavni vyhody vyuziti mikroskopu pri den-
talni hygiené?

Cilena a pfesna prace. Stomatologie se jesté vyviji, je Sko-
da nevyuzit Sance.

Jak Vami nastaveny management oSetfreni pfijimaji pa-
cienti? To mé privadi i na otazku ceny a ¢asové dotace
(kolik zabere ¢asu) dentalni hygieny provadéné pod mi-
kroskopem. Prozradite nam cenové relace?

Pacienti jsou jediné radi, kdyz vidi, ze je o né postardno
jesté lépe. Nékdy dostanou i cinemizer, takze si prijdou
vic vtazeni do déje. Cena je zatim beze zmeény, nastavena
na recall, ale ¢as je delsi. Ted se uz vétSinou vejdu do ho-
diny. U novych pacient( 1,5 - 2 hodiny.

Prdce s mikroskopem
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Cinemizer

Aktualni kurzy z oblasti mikroskopické stomatolo-
gie muzete sledovat na strankach www.iloveendo.com
Nejvhodnéjsi kurzy pro praci se zvétSovaci optikou jsou
predevsim , Mikroskop nejen pro endodoncii“ a , Ergo-

nomie prace pri pouziti zvétSovacich pomucek*.
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Studio 32 je privatni stomatologické pracovisté s vlast-
ni laboratori, které poskytuje komplexni stomatologickou
péci (kromé ortodoncie). Kolegové mizou odesilat své pa-
cienty at uz kvlli zhotoveni CBCT scanu, nebo kvlli im-
plantaci, chirurgii, ¢i mikroendodoncii. Studio 32 je i Sko-
licim pracovistém, které navstévuji jak studenti-stazisti,
tak zubnf lékafi z Cech ale i Slovenska. Vedoucim lékafem,
Skolitelem a specialistou v oboru mikroskopické endodon-
cie a implantologie je MUDF. Jif Skrdlant, ktery mimo jiné
patri k zakladajicim ¢lendm odborné stomatologické spo-
lecnosti ProMikro (v letech 2007-2013 prezidentem). Je
¢lenem predstavenstva CSK. Nedilnou sou&asti je i firma
MediGenia, ktera se vénuje planovani, organizovani, fizeni
a kontrole organizacnich ¢innosti ve zdravotnictvi.

studio 32

Studio 32 s.r.o.

soukroma zubni klinika

Pod Sychrovem | 83

101 00 Praha 10 Michle

tel: 271 751 631,733 727 694
e-mail: recepce@studio32.cz
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