STUDI032

expertni zubni péce

Informace pro pacienty
Vazena pani, vaZeny pane,
Vasi osetfujici lékafkou/lékafem Vam bylo doporuéeno specializované chirurgické osetieni - extrakce zub@
moudrosti. V ndsledujicich fadcich naleznete mnoho uzite¢nych informaci.

Proc se extrakce zubti moudrosti provadi?

U vétsiny lidi nedojde k profezani zubl moudrosti. Tyto zuby zUstavaji zcela nebo ¢astecné skryty pod sliznici,
mnohdy i v kosti dolni ¢i horni Celisti. VétSinou jsou nevyhodné sklonéné a ohrozuji svym rlistem okolni zuby a
kost.

To lze zjistit pomoci béZzného RTG vysetifeni. V indikovanych pfipadech provadime navic CBCT vySetieni.
Pristroj CBCT Gendex nam umoZznuje ziskat trojrozmérné snimky (modely) Celisti s minimalni zatézi. Ziskame
tak mnohem vice informaci nez pomoci klasického RTG vysSetfeni. Diky tomu jsme schopni pracovat
miniinvazivné a oSetfeni provést s minimalnim rizikem komplikaci.

Zuby moudrosti v dolni Celisti jsou v naprosté vétsiné pripadl zdrojem mensich ¢i vétSich zanétlivych potizi a
tedy zdrojem infekce. Mohou proto negativné ovliviiovat jak ordlni zdravi, tak predstavovat zatéz pro imunitni
systém a tedy celkovy zdravotni stav. Jedinou efektivni 1é¢bou a také mozZnosti, jak problémim predejit, je
odstranéni vsech zubl moudrosti.

Jak probiha osetreni?

Pred vykonem je aplikovana anestezie. Vykon neni bolestivy. MiZeme jej také provést v tzv. analgosedaci, pfi
které je vnimani pacienta tlumeno a ovlivnéno latkami podanymi pfed vykonem do Zily. Tyto latky rovnéz
celkové tlumi vnimani nepfijemnych pocitl. Jedinym neptijemnym vykonem tedy muze byt aplikace lokalniho
anestetika pro mistni znecitlivéni pomoci injekce do Ustni sliznice nebo dasné. Zakrok trva pfiblizné 60 minut.
Vykon je na nasem pracovisti provadén specialni mikrochirurgickou technikou s pouzitim optickych pomacek.
Vyrazné tak omezujeme pooperacni obtize, které jsou obvyklé pfi konvencénim postupu. V pribéhu vykonu
mame navic dokonalou kontrolu o operovanych tkanich. Celé hojeni je podstatné rychlejsi.

Co mé ceka po vykonu?
Po vykonu muzZe dojit ke vzniku rizné velkého otoku tvare a také hematomu (modfiny) ve tvafti. Je tedy velmi
vhodné intenzivné operovanou oblast co nejdfive chladit, nejlépe specidlnim gelovym sackem ochlazenym

v mrazaku. Pti intenzivnim chlazeni se otok vyvine aZ druhy den po operaci, neni bolestivy a zmizi v prabéhu
dalsich 2 dn(.

Prvni den po vykonu mUze byt pfitomna bolest, kterou Ize Uc¢inné tlumit predepsanymi Iéky. Rovnéz Vam
budou predepsana antibiotika, ktera je vhodné uzivat po dobu 5 dnli po vykonu. Po vykonu doporucujeme
také fyzicky klid po dobu 3-7 dnl. Na tuto dobu Vam miZeme vystavit Rozhodnuti o docasné pracovni
neschopnosti. Stehy, kterymi je sliznice v Ustech Sita, se odstranuji za 5-7 dni.

Jaka je cena extrakce zubu?

Zakladni vykon je hrazen zdravotni pojistovnou. Nadstandardni opatfeni vedouci k bezproblémovému a
rychlému hojeni nikoliv. V pfipadé, Ze jste pojisténcem nékteré ze zdravotnich pojistoven, se kterou mame
uzavienou smlouvu (VZP, OZP, VOZP, RBP, ZPS, ZP MVCR a CPZP), extrakce jednoho zubu na nasem pracovisti
stoji 2.986 KE. Cena pro nepojisténé pacienty nebo klienty jinych zdravotnych pojistoven je vyssi. Je moiné, ze
bude potreba jesté CBCT vysSetfeni (viz vyse). Jeho cena je 2.520 K¢.
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Zdravotni rizika spojend s vykonem

Odstranéni zubu ¢i zubl je pro zkuseného operatéra zcela rutinni vykon, ktery neni témér vibec zatiZen
komplikacemi. Rizika vyplyvaji hlavné z aplikace injekéni anestezie a vyskytuji se velmi ojedinéle. Presto
prosim vénujte pozornost nize uvedenym informacim.

Pouziti injekéni lokalni anestezie je bezpecné, neinvazivni a ma minimum neZadoucich Gc¢inkd. Na nasem
pracovisti pouZivame pouze nejlepsi pripravky, které neobsahuji konzervaéni latky. Tim vyrazné snizujeme
riziko drazdéni a alergii. Ojedinéle mize dojit k nasledujicim situacim:

o  Alergicka reakce. Alergicka reakce na nékterou slozku injekéniho anestetického roztoku patfi k nejzavaznéjsim komplikacim.
Anestetické roztoky, které pouzivdme (Mepivastesin, Septanest), neobsahuji Zadné konzervacni latky, a tak je alergicka
reakce mozna pouze na ucinnou slozku - Articain a nebo Lidocain. Je tedy naprosto nezbytné, abyste lékare pravdivé a
kompletné informovali o Vasich alergiich. Stejnou Gc¢innou latku obsahuji i pfipravky s jinymi komerénimi nazvy, napfiklad
iroce uzivany Supracain. Ten na rozdil od zminénych pfipravk( ale obsahuje i konzervaéni latky, a tak drazdi tkané v misté
aplikace. Pokud kompletné informujete |ékare, je nebezpeci alergické reakce zanedbatelné. Alergickd reakce se muze
projevit pouze tvorbou vyrazky, svédénim, ale také mulze byt provazena otokem nebo tzv. anafylaktickym (alergickym)
Sokem. Otok v oblasti dychacich cest anebo anafylakticky Sok jsou Zivot ohroZujici situace, které musi byt urgentné
profesiondlné reSeny. Tyto typy alergickych reakci se vétSinou objevuji zdhy po aplikaci anestetika, v dobé, kdy jste pod
nasim dohledem. MGzeme tedy véas reagovat.

e Vznik hematomu (modfiny) v misté aplikace anestetika. K této komplikaci nejcastéji dochazi pti aplikaci anestetika v horni
Celisti v oblasti zadnich zub(. Tato oblast je velmi prokrvend a nachazi se zde husta sit cév. Pfi aplikaci anestetika muze
vlivem tlaku tekutiny anebo U¢inkem vasokonstrikéni prisady dojit k prasknuti cévky. Krev pak snadno vypini prostor ve tvafi
a rychle vytvofi rozsahlejsi hematom. Rozvoj hematomu je provazen vznikem otoku tvére, ktery se rychle zvétsSuje. Nejde o
zdravi ¢i Zivot ohroZujici stav, hematom se vstfebd béhem 10-14 dnd. Pfi vstiebavani hematomu dochazi k jeho posunu pod
kazi obli¢eje a krku a ke zméné barvy kiiZze v oblasti hematomu. Modre, Zluté ¢i zelené zbarvena oblast kize se Vam tedy
mUzZe vyskytnout na tvari, krku ¢i aZ ve vystrihu v pribéhu 14 dni po této komplikaci. Abychom moznost této komplikace
maximalné omezili, pouzivame nejslabsi jehly na trhu a anestetikum aplikujeme velmi pomalu.

e  ProdlouZeny ucinek anestezie. K této komplikaci dochazi pouze ojedinéle. Dochazi k ni pouze u tzv. svodné anestezie, kdy se
anestetikum aplikuje do oblasti nervu, ktery inervuje oblast vykonu. Tento typ anestezie se pouZiva v dolni Celisti (tzv.
mandibularni anestezie). Pfi tomto typu anestezie miZe dojit k traumatizaci (poranéni) nervu hrotem jehly. Nerv je pak
docasné poskozen a pocit anestezie pretrvava. Regenerace nervu maze trvat 3-6 mésicu.

Pfi odstranéni zubl moudrosti z dolni celisti mGze ojedinéle dojit k do¢asnému poskozeni nervu, ktery
zajistuje citlivost dolniho rtu. Tato komplikace je pocitovana jako pretrvavani znecitlivéni. Pfiinou této
komplikace neni poruseni ¢i pfimé poSkozeni nervu, ale jeho utlaceni v kostnim kanalu dolni Celisti, které je
zpUsobeno otokem po vykonu. Tento stav je vratny, na Uplnou regeneraci nervu je ale tfeba pocitat s 3-6
mésici.

Jak se mohu objednat?

Kontakty pro objednani jsou uvedeny v zahlavi stranky. V pfipadé jakychkoliv dotazli nds nevahejte
kontaktovat telefonicky nebo e-mailem.

Studio 32 sidli v Praze 10 Michli, ve vilové Ctvrti Bohdalec. Vzdalenost od nejblizsi zastavky MHD je 5-10 minut
chlze (do kopce). Parkovani je bezproblémové na parkovisti u domu. Popis cesty (nejblizsi zastavky MHD a
spoje) naleznete na nasich webovych strankach.

V pfipadé, Ze se nemUZete na sjednany termin dostavit, dejte ndm o tom prosim védét (nejpozdéji do 48
hodin).

Dékujeme Vam, Ze jste vénovali pozornost tomuto sdéleni a tésime se na Vasi navstévu.

S pozdravem za tym Studia 32 MUDr. Jifi Skrdlant,,vedouci |ékaF
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